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Stimme, Sprechen und 

Körpersprache

www.rausmitdersprache.com

Katharina Padleschat

Liebe Kunden, Geschäftspartner 
und Freunde!

Das Jahr hat viele von uns, mit 
all‘ seinen Anforderungen, sicher 
schon wieder ganz schön in Fahrt 
gebracht. Also: nehmen Sie sich 
jetzt die Zeit mal wieder richtig 
herzhaft ausssssss- zu atmen und 
das Zwerchfell zu entspannen!

Diesmal in diesem Newsletter: 
Seminarangebote, Tipps rund um 
das leidige Thema Anrufbeantwor-
ter und ein paar interessante 
Neuigkeiten. 
Viel Spaß beim Lesen!

	 Seminarangebote im eigenen Seminar Raum!

	 Stimme, Sprechen, Körpersprache! Vol. 1/ Basiskurs
	 Sonntag, 20. März 2011 / 10.00 - 17.00 Uhr
	
	 Literatur und Poesie - Sprechen wie ein Profi 
	 Mittwoch, 06. April 2011 / 18.00 - 21.00 Uhr, 
	 Abendseminar
	
	 Stimme, Sprechen, Präsentieren! - Vol. 2 / Aufbaukurs
 	 Sonntag, 08. Mai 2011 / 10.00 - 17.00 Uhr
 
	 Weitere Infos zu den Seminaren auf der folgenden Seite.

Einen wunder-
vollen Frühlings-
beginn wünsche 
ich allen Lesern 
meines aktu-
ellen Newslet-
ters Februar 
2011.

NEU! NEU! NEU!
Ich habe mich einem neu gegründe-
tem Netzwerk angeschlossen. Ein 
Tipp für alle die sich beruflich - ob aus 
eigenem Antrieb oder unfreiwillig - ver-
bessern oder verändern wollen: 
www.ks-karriereberatung.de

1.	Kaum einer mag es, seine Stimme auf einer Anrufbeantworter-Ansage 
zu hören....Die Stimme hört sich für die eigenen Ohren - wenn man es 
nicht gewohnt ist, sich zu hören - einfach nur fremd an, da man sich sonst 
über das Innenohr hört. Und - keine Stimme hört sich wirklich so an, wie 
auf den Ansagen der AB‘s - denn die Apparate haben meist schlechte Mi-
krofone und Boxen. Also: nehmen Sie das einfach mit ins Boot und lassen 
Sie sich davon nicht verunsichern.

2.	Stimmen Sie sich vorher auf Sinn und Ziel der Aufnahme ein!
d.h. möchten Sie fröhlich wirken oder seriös, informativ oder begeistert? 
Sie sollten sich in diese Stimmung erst hinein fühlen!, wie ein Schauspieler.

3.	Künstliche Betonung vermeiden! 
Sprechen Sie so, als würden Sie tatsächlich mit jemandem sprechen. 
Vermeiden Sie Überartikulation, zu starke Betonung. Behalten Sie eine 
natürliche Sprechmelodie. Tun Sie einfach so, als mache es Spaß. 

4.	Den Kopf ruhig halten und Gestik einsetzen um dem natürlichen 
Bewegungsimpuls nachzugeben, Gestik unterstützt den Sprechablauf!

5. Bereiten Sie den Text vor und sprechen Sie Ihn ein paar Mal zur Probe, 
damit Sie die Worte sozusagen schon mal „schmecken“ können.

6.	Gönnen Sie sich ruhig ein paar Versuche: Übung macht den Meister!

Anrufbeantworter professionell 
besprechen „Gewusst wie!“

Gutschein für „Raus 
mit der Sprache!“
Sie kennen jemand der gerne würde, 
aber sich nicht traut? 
Dann schenken Sie doch den ersten 
Schritt  zu selbstbewusstem Stimm-
klang .... - ich berate Sie gerne!
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Literatur und Poesie - sprechen wie ein Profi - gewusst wie?! 

Inhalt: Literatur, Poesie oder Märchen! Geschriebenes gut sprechen, Spannung erzeugen, berühren, schockieren, mitrei-
ßen, informieren  oder einfach gut unterhalten. „Gewusst wie“ erfährt und übt man in diesem Seminar. 

Zielgruppe:  	 Autoren, Redakteure, Schauspieler, Lehrer, Pastoren, Dichter und Denker. Alle, die Ihre Hörer nicht 
	 „anlesen“ sondern „ansprechen“ wollen 

Ziel: 	 Wirkungsvoll und spannend Texte sprechen können. Profi-Techniken nutzen, schauspielerische Mittel 
	 einsetzen um der eigenen Stimme neue Farben zu entlocken. 

Termin: 	 Mittwoch / 06. April 2011, 18.00 - 21.00 Uhr 
Ort:   	 Seminarraum, Friedrichstr. 25, 40217 Düsseldorf 
Gebühr:   	 60,- Euro, zzgl. 19 % MwSt.

Stimme, Sprechen, Körpersprache!
Vol. 1 - Basiskurs für Einsteiger

Inhalt: Eine klangvolle, souveräne Stimme verschafft Ihnen einen klaren Wettbewerbsvorteil, ob beim Kunden, im Mee-
ting oder in Präsentationen. Sie sind kompetent und das soll man auch hören!
In diesem Seminar erfahren und trainieren Sie, wie Sie professionell mit Ihrer Stimme umgehen können, um auch in 
Stress-Situationen authentisch, kompetent und sicher zu klingen und zu wirken. Trainiert wird u.a.: Atemtechnik, Stimm-
kraft und gute Artikulation.

Zielgruppe:	 Menschen mit sprechintensiven Berufen, die ihre stimmliche Kompetenz optimieren wollen.

Ziel:	 Präsenz und Ausstrahlung durch bessere Sprechtechnik und Körpersprache.

Termin: 	 Sonntag / 20. März 2011, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: 	 Seminarraum, Friedrichstr. 25, 40217 Düsseldorf
Gebühr:	 99.- Euro zzgl. 19 % MwSt

Stimme, Sprechen, Präsentieren!
Vol. 2  - Aufbaukurs

Inhalt: Stimme - Sprechen - Präsentieren! Alle, die schon Erfahrung mit dem Thema: Stimme, Sprechen und Co.! ge-
macht haben bekommen hier die Möglichkeit das Wissen und die Techniken rund um Ihren „hörbaren Auftritt“ zu vertie-
fen, aufbauende Übungen zu lernen, ihre freie Rede  zu optimieren und professionelles Feedback zu bekommen. Nach 
dem Motto: Übung macht den Meister!

Zielgruppe:	 Menschen mit sprechintensiven Berufen, die ihre stimmliche Kompetenz optimieren wollen.

Ziel:	 Optimierung der stimmlichen Ausdruckskraft. Professioneller Umgang mit der eigenen Wirkung.

Termin: 	 Sonntag / 08. Mai 2011, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: 	 Seminarraum, Friedrichstr. 25, 40217 Düsseldorf
Gebühr:	 99.- Euro zzgl. 19 % MwSt

Anmeldung: 
Um es einfach zu halten, reicht eine Anmeldung per Email an: info@rausmitdersprache.com mit allen Kontaktdaten und der Angabe des jeweiligen Seminars aus.
AGB: Die Anmeldung per  Email ist verbindlich und der Platz ist, nach Bestätigung ( Email oder telefonisch ) für Sie reserviert. Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungs-
beginn erhebe ich  keine Bearbeitungs- oder Stornogebühr. Nach dieser Frist ist die volle Teilnahmegebühr zu zahlen. 
In diesem Fall sende ich Ihnen die Seminarunterlage auf Wunsch gerne zu. Es ist möglich, nach Absprache, einen Ersatzteilnehmer zu benennen. Muss eine Veranstaltung 
aus unvorhersehbaren Gründen abgesagt werden, erfolgt sofortige Benachrichtigung. In diesem Fall besteht nur die Verpflichtung zur Rückerstattung der bereits gezahlten 
Teilnahmegebühr. Die Zahlungsaufforderung kommt ca. 1 Woche vor Beginn des Seminars.

Die Seminare verbinden die Arbeit an 

Auftreten, Stimme und Sprechtech-

nik mit vielen praktischen und sofort 

anwendbaren Tipps und umsetzbaren 

Tools.


