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Training für
Stimme, Sprechen und 

Körpersprache

www.rausmitdersprache.com

Katharina Padleschat

Liebe Kunden, Geschäftspartner 
und Freunde!

Ich hoffe Sie alle hatten einen wun-
derschönen Sommer und auch ab 
und zu die Gelegenheit irgendwo 
ein bisschen Sonne zu tanken oder 
zumindest die Seele baumeln zu 
lassen. Mir ist es in diesem Sommer 
gelungen und deswegen starte ich 
mit neuer Kraft und viel Neugier auf 
alle Menschen und Aufgaben die 
mir begegnen werden, in das zweite 
Halbjahr!

„Ich habe keine besondere Begabung, 
sondern ich bin nur leidenschaftlich 
neugierig“ sagte schon Albert Einstein

Dieser wunderbare Spruch hilft Ih-
nen auch sehr gut in der Stimmarbeit. 
Viele Kunden kommen zu mir mit dem 
Anliegen lebendiger zu sprechen, weil 
sie sich als zu monoton empfinden. Ich 
empfehle unter anderem, mit der eige-
nen Stimme neugierig zu experimen-
tieren.  Allein das kann schon helfen, 
ihr Ausdrucksrepertoire zu vergrößern! 
Begeben Sie sich also ab sofort neugie-
rig auf die Suche nach allen Tönen und 
Klängen, die sie produzieren können. 
Dafür gibt es vielfältige Gelegenheiten: 
z. B. beim Singen unter der Dusche, 
Nachsprechen von Werbung im Autora-
dio, beim Nachsingen von Lieblingslie-
dern in voller Lautstärke, beim Spielen 
oder Vorlesen mit Kindern, usw.... - al-
les gute effiziente Trainingseinheiten 
für Ihr Stimmrepertoire

„Ausgesprochen Gut“! / 
Stress - jetzt auch in 
Düsseldorf

Für alle, denen der Weg nach Mallorca 
dann doch etwas zu aufwendig ist - nun 
auch in Düsseldorf die Möglichkeit an 
diesem neuen Seminarkonzept teil zu 
nehmen. Dieses Seminar ist eine Ko-
Operation mit meiner Kollegin Nicole 
Baumgarten (Spezialistin für strate-
gische Kommunikation)

4 Augen, 4 Ohren und das 
Ganze auf 4 Schwerpunkten!

Siehe Seminare! 

Seminarangebote im eigenen Seminar Raum!

	 Kompaktseminar: 
	 Poesie und Literatur - ablesen oder gekonnt sprechen?! 
	 Mittwoch, 06. Oktober 2010 / 18.00 - 21.00 Uhr 
	
	 Stimme als Karrierefaktor! Vol. 1 Basiskurs
	 Sonntag, 07. November 2010 / 10.00 - 17.00 Uhr
	
	 Ausgesprochen gut! Kommunikation in Stress-Situationen
	 26. bis 28. November 2010

	 Stimme als Verkaufsinstrument. Vol 2 Aufbaukurs. 
 	 Sonntag, 05. Dezember / 10.00 - 17.00 Uhr
 
Weiter Infos zu den Seminaren auf den folgenden Seiten.

Neugierig auf 
neue Töne?!

Hier mein 
Newsletter/
September 2010! 
mit Tipps, Tricks 
und Seminar-
angeboten.

Viel Spaß beim 
Lesen !

Singen Sie Tonleitern, - und zwar bis 
in die höchsten Höhen und tiefsten 
Tiefen. Tun Sie so wären Sie ein 
Opernstar vor dem Auftritt. (falls Sie 
sich dabei doof vor kommen sollten, 
ignorieren Sie das einfach - das ver-
geht ;-)

Suchen Sie nicht nur die schönen, 
souveränen Töne in Ihrer Stimme. 
Auch die hässlichen, die lauten und 
die zarten, die quietschenden und 
die knarrenden Töne gehören unbe-
dingt in Ihr Ausdrucksrepertoire.

NEU! NEU! NEU!

Katharina Padleschat

Hier drei Tipps zur Verbesserung 
Ihres Stimm-Repertoires:

Wichtig: Haben Sie Spaß daran und 
üben Sie mit Neugier - denn ihr Stim-
mapparat mag keinen falschen Ehr-
geiz.
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Poesie und Literatur - ablesen oder 
gekonnt sprechen?! 
Inhalt: Poesie, Literatur oder Märchen!
Geschriebenes gut sprechen, Spannung erzeugen, berüh-
ren, schockieren, mitreißen, informieren  oder einfach gut 
unterhalten. „Gewusst wie“ erfährt und übt man in diesem 
Seminar. 

Zielgruppe:  	 Autoren, Redakteure, Schauspieler, Lehrer, 	
	 Pastoren, Eltern die gerne vorlesen, Dichter 	
	 und Denker, Alle, die Ihre Hörer nicht „an-	
	 lesen“ sondern „ansprechen“ wollen 

Ziel: 	 Wirkungsvoll und spannend Texte sprechen 	
	 können. Profi-Techniken nutzen, schau-		
	 spielerische Mittel einsetzen um der eige-	
	 nen Stimme neue Farben zu entlocken. 

Termin: 	 Mittwoch /   06. Oktober 2010	
	 18.00 - 21.00 Uhr 
Ort:   	 Seminarraum, Friedrichstr. 25, 
	 40217 Düsseldorf 
Gebühr:   	 60,- Euro, zzgl. 19 % MwSt.

Stimme als Karrierefaktor!
Vol. 1 - Basiskurs für Einsteiger
Inhalt: Eine klangvolle, souveräne Stimme verschafft Ihnen 
einen klaren Wettbewerbsvorteil, ob beim Kunden, im Mee-
ting oder in Präsentationen. Sie sind kompetent und das 
soll man auch hören!
In diesem Seminar erfahren und trainieren Sie, wie Sie 
professionell mit Ihrer Stimme umgehen können, um auch 
in Stress-Situationen authentisch, kompetent und sicher 
zu klingen. Trainiert wird u.a.: Atemtechnik, Stimmkraft und 
gute Artikulation.

Zielgruppe:	 Menschen mit sprechintensiven Berufen, 	
	 die ihre stimmliche Kompetenz optimieren 
	 wollen.
Ziel:	 Präsenz und Ausstrahlung durch bessere 	
	 Sprechtechnik und Körpersprache.
Termin: 	 Sonntag 07. November 2010
	 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: 	 Seminarraum, Friedrichstr. 25, 
	 40217 Düsseldorf
Gebühr:	 99.- Euro zzgl. 19 % MwSt

Ausgesprochen gut! / Stress
Inhalt: Erfolgreich kommunizieren,  - insbesondere in 
stressigen Situationen! Ich werde gehört, meine Botschaft 
wird genau so verstanden, wie ich es beabsichtige – und 
ich erreiche mein Ziel auf eine Weise, die von allen mitge-
tragen wird. Inhalt und Form sind gleichbedeutend wichtige 
Komponenten, um dies zu erreichen. 1) Training 2) Coa-
ching 3) 360° - Feedback  4) Reflexion

Zielgruppe:	 Menschen, die sich vor allem im beruflichen 	
	 Kontext immer wieder kritischen und stres-	
	 sigen Kommunikations-Situationen stellen 	
	 müssen.

Ziel:	 Lösungswege, mit Hilfe von Kommunika-		
	 tion, Stimmführung und bewusster Körper-	
	 sprache konstruktiv mit Konflikten und 		
	 Stress umzugehen

Termin: 	 26. bis 28. November 2010

Ort: 	 Seminrraum, Friedrichstr. 25, 
	 40217 Düsseldorf
			
Gebühr:	 290,- Euro zzgl. 19 % MwSt

Stimme als Verkaufsinstrument!
Aufbaukurs, Vol. 2
Inhalt: Stimme - Sprechen - Präsentieren! Alle, die schon 
Erfahrung mit dem Thema: Stimme, Sprechen und Co.! 
gemacht haben bekommen hier die Möglichkeit das Wis-
sen und die Techniken rund um Ihren „hörbaren Auftritt“ zu 
vertiefen, aufbauende Übungen zu lernen, ihre freie Rede  
zu optimieren und professionelles Feedback zu bekommen. 
Nach dem Motto: Übung macht den Meister!

Zielgruppe:	 Menschen mit sprechintensiven Berufen, 	
	 die ihre stimmliche Kompetenz optimieren 
	 wollen.
Ziel:	 Optimierung der stimmlichen Ausdrucks-		
	 kraft. Professioneller Umgang mit der 
	 eigenen Wirkung.
Termin: 	 Sonntag 05. Dezember 2010
	 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: 	 Seminarraum, Friedrichstr. 25, 
	 40217 Düsseldorf
Gebühr:	 99.- Euro zzgl. 19 % MwSt

Anmeldung: 
Um es einfach zu halten, reicht eine Anmeldung per Email an: info@rausmitdersprache.com mit allen Kontaktdaten und der Angabe des jeweiligen Seminars aus.
AGB: Die Anmeldung per  Email ist verbindlich und der Platz ist, nach Bestätigung ( Email oder telefonisch ) für Sie reserviert. Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungs-
beginn erhebe ich  keine Bearbeitungs- oder Stornogebühr. Nach dieser Frist ist die volle Teilnahmegebühr zu zahlen. 
In diesem Fall sende ich Ihnen die Seminarunterlage auf Wunsch gerne zu. Es ist möglich, nach Absprache, einen Ersatzteilnehmer zu benennen. Muss eine Veranstaltung 
aus unvorhersehbaren Gründen abgesagt werden, erfolgt sofortige Benachrichtigung. In diesem Fall besteht nur die Verpflichtung zur Rückerstattung der bereits gezahlten 
Teilnahmegebühr. Die Zahlungsaufforderung kommt ca. 1 Woche vor Beginn des Seminars.




